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A fi parinte e tot ce-i mai frumos
pe lume

Tréim intr-o societate in care pozitivitatea este supraevalu-
atd. Am transformat a fi pozitivi in sinonim cu a fi fericiti,
cand, in realitate, numim fericire fuga de lucrurile neplacute,
negarea sau reprimarea lor, intr-o incercare de a le face s
dispara. A crede ci fericirea trebuie sa aibd legaturd cu o
bucurie perpetud este o capcana, deoarece este un obiectiv
ireal si inaccesibil. Noi, fiintele umane, nu suntem create
pentru a functiona asa. Toate emotiile sunt importante si
necesare; toate au nevoie si fie observate si luate in conside-
rare si ne facem un deserviciu cand nu le dam valoarea pe
care-1 au, nici spatiul de care au nevoie.

Sara tocmai nascuse al doilea copil. Copilul ei cel mare
avea doar doi ani, asa c& li era foarte greu s& accepte
c& mama lui trebuia s& imparta timpul cu ,noul venit®.
Tantrumurile si plansetele deveniserad banda sonora din

casa ei si, in plus, acest lucru genera multa tensiune in
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cuplu, in carerexplodase’ un conflitt ‘ascuns de ceva
vreme:-Sara a venit la terapie pentru a primi sfaturi des-
pre cum sa gestioneze gelozia fiului ei celui mare. Desi
intelegea cat de greu era pentru el, simtea mults iritare
cénd acesta plangea sau se supara si se invinovatea ca nu
se bucura de aceasta etapa $i cd nu avea energie s3 se
ocupe de el. | se spunea cé ar trebui s fie fericits, s& gan-
deasca pozitiv, cd era doar o chestiune de schimbare a ati-
tudinii. Dar Sara avea nevoie de spatiu ca s inteleags c3
era normal ceea ce simtea si ca putea sa-si exprime senti-
mentele. Epuizarea, frustrarea si singurstatea pe care le
simtea erau legitime si trebuiau ingrijite intr-un fel. Sara
avea nevoie de acel spatiu pentru a-si recunoaste dorintele
§i necesitétile, pentru a vorbi despre asteptirile ei si des-
pre ce se Intdmpla; trebuia sa-si ia rdmas-bun de la etapa
anterioard, sd vorbeascd despre conflict cu partenerul i,
s3 discute despre furia ei, s3 caute resurse siinstrumente
pentru a gestiona toate acele chestiuni si a putea astfel s3
infrunte mai bine provocarile acestei noi etape si s4 fie
prezentd pentru copiii ei. Presiunea de a gandi pozitiv, in
special, fi anula toata experienta si ii starnea foarte multa
vind, ceea ce, in acelasi timp, impiedica imbunatatirea situ-

atiei incetul cu incetul.

Incercam frecvent si gisim partea pozitiva a vestilor

proaste, fard sd ne oferim macar timp si le procesam. Auzim,

de asemenea, ci totul se obtine cu o atitudine buni si ca, dac

zambim, creierul va interpreta ca suntem fericiti si in felul

acesta vom ldsa in urma tristetea. Cand ne lovim de realitate,

cand sentimentele neplacute nu dispar sau vedem ci nu

putem sa ne descurcdm cu toate, cdnd ne frustrim si nu

putem mentine starea de spirit pe care se presupune ci ar
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trebui-s-o mentinemyperedem ca noi sunten de ving, ci nu
functionam bine; cand;-de fapt, mesajul este cel gresit.

Ni se vorbeste despre emotii pozitive si negative cand
niciuna nu este nici una, nici alta. Unele emotii sunt mult
mai plicute decat altele, dar, daca dupa atat de multi ani
de evolufie, le avem in continuare, putem lua in conside-
rare teoria c nu au disparut pentru ca sunt foarte impor-
tante pentru supravietuire si pentru a ne descurca in lumea
in care traim.

MA SIMT SINGURA
<
(o]

MI-E DOR DE VIATA
MEA DE DINAINTE

NU MA RECUNDSC
IN CORPUL ASTA

CRED GA NU MAT
o - SUPORT DELOC
o E CEA MAT FRUMOASA PLANSETUL
o]
o

PERIOADA DIN VIETILE NOASTRE
<
%s B o
Z & )

Din aceasta prisma de pozitivitate fortatd, maternitatea si
paternitatea ne sunt prezentate ca o etapd idilica a vietii care
meritd orice renuntare si reducem astfel la ticere senzatiile si
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situatiile dureroase;neplacute, nedorite sau violente care vin
odatd cuaceasta. [-am auzit pe foarte'multi parinti spunand
cd le era rusine si povesteasca ce triiau pentru ci nu se potri-
vea cu ceea ce se presupune ca trebuiau sa simti. Mame care
au trecut prin depresii postpartum crezind ci era vina lor ci
nu se bucurau si cupluri in criza care nu cereau ajutor deoa-
rece credeau cd era un esec s o faci. A avea copii implica,
inevitabil, momente grele si sentimente profunde, de multe
ori greu de gestionat. A accepta schimbarea presupune a trece
prin toate acele emotii.

Exista o promisiune implicitd ci a avea copii este minunat,
cd aavea copii este cel mai bun lucru care se poate face in viat3,
dar maternitatea §i paternitatea sunt departe de a fi doar minu-
nate; sunt pline de umbre, hopuri, curbe si renuntiri. Este com-
plicat, in acest context, sa indicim greul sau ceea ce am triit
ca negativ sau nepldcut. Chiar daci existi momente pline de
zémbete, de ordine §i de armonie, sunt si foarte multe altele
de haos, neliniste, oboseala si incertitudine,

Din acest motiv, experienta multor familii cand au un copil
pentru prima datd este foarte frustrantd si confuzi. Asteptarile
si experienta efectivd pot fi incredibil de diferite. Noi, parintii,
avem nevoie de spatiu pentru a ne exprima experienta reali.
Avem nevoie de spatii unde si exprimam liber realitatea a
ceea ce trdim i unde sd fie acceptata exact asa cum este,
pentru a ne ajuta sa o acceptam si sd o trdim din perspectiva
a ceea ce ni se intampla, nu din perspectiva a ceea ce ni se
spune ca trebuie sa se intdmple. In prezent se vorbeste des-
pre acceptare ca despre ceva foarte important pentru pistra-
rea sdnatatii mintale si pentru gestionarea emotiilor, dar
cum se potrivesc aceste doud lucruri — a te accepta pe tine
insufi ¢i a ascunde triirea realé pe care 0 ai? Cum pot sd md
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accept si, in acelasi timp, sa-mineg frustrarea sau depresia
postpartum? Sau cat de-mult simt lipsalinistii ori a vietii in
cuplu sau cit de dor mi-e sa trdiesc fard sa discut pe teme de
crestere a copilului?

A accepta inseamnd a accepta. Totul. Partea plicuta, zAm-
betele, imbratisarile, primii pasi, ganguritul, jocurile, saru-
turile si acele ,te iubesc de aici pani la lund®, dar si partea
neplicutd. Contrar a ceea ce cred multi oameni, a accepta
un lucru nu va ocupa mai mult spatiu; este vorba pur si sim-
plu de a nu-i nega spatiul pe care-1 are deja i de a ne ocupa
de asta.

Poate c3, inainte de a ciuta fericirea in viata de parinte
asa cum ne-a fost prezentatd, am putea sa cautam linistea,
siguranta si acceptarea. O liniste interioara care sd ne per-
mitd si ne acceptam agsa cum suntem, sd-i acceptam si pe
copiii nostri si realitatea pe care o traim. Trebuie subliniat
faptul c3, desi acceptare este un termen care este, de aseme-
nea, la moda si sund foarte frumos, procesul pentru a o
atinge este, de obicei, greoi si complex. Nu este vorba despre
ceva mental, despre o idee. Nu este vorba despre a spune:
»Gata, accept ci n-am rabdare’, ci este un duel. O despartire
de asteptarea sau de dorinta pe care o aveam, un proces
emotional in care, dacé ne ascultim, poate ca vom plange sau
ne vom frustra simtindu-ne neputinciosi, vom tremura...
pand vom putea accepta. A accepta realitatea ne oferd pace in
special pentru cé ne permite si trdim in momentul in care ne
aflam si s fim realisti cu privire la pasii pe care-i putem face.
Ne permite sd ne bucurdm de ceea ce existd cu adevirat,
dupi ce ne despirtim de ceea ce nu existd, si sa pornim de
aici. Poate ca din locul acela va exista cu adevirat posibilita-
tea de a gési fericirea.
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REZUMAT

* Toate emotiile sunt importante.

e Afifericiti nuinseamnd a avea permanent senzatii
placute.

* Viata de pdrinte e plind de schimbdri si, prin urmare,
de emotii nepldcute.

* Putem acorda prioritate acceptdrii fatd de fericire
(asa cum ne-a fost ,véndutd®), pentru a ne bucura

mai mult de viata noastrd de parinte.



2

Cate formule, atatia parinti

aca cineva ar gasi o formuld universala pentru a fi un tata

-/ bun sau 0 mama buna, s-ar imbogati, fara indoiala. Tutu-
ror ne-ar placea la nebunie si credem ca acea combinatie,
acel raspuns la intrebarea ce inseamna sa fii un tata bun sau
0 mama buni este scurt si concis, usor. Dar deja anticipez ca
este vorba despre un raspuns destul de complex.

De obicei, asociem ideea de a fi un tatd bun sau o mama
buna cu indeplinirea anumitor cerinfe, cu un anumit com-
portament. Propria judecata sau a celorlalti isi face ugor sim-
titd prezenta la prima greseald pe care o vedem sau o comitem.
Ciudat este ci aceste cerinte se schimba in functie de experi-
enta si de credintele fiecarei persoane. Ceea ce inseamnd a fi
un tatd bun sau 0 mama buna pentru o persoana poate fi dia-
metral opus fatd de ce inseamna pentru alta persoand.

Pedro avusese un tata foarte autoritar, cu care avusese
multe conflicte. Cind a devenit la randul lui tat3, a hota-
rat ci el nu voia sé fie o autoritate pentru fiul sau Marc, ci

un fel de tovards. Avea si-| lase s&-si faca singur programul,
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sdssi aleagd singur hainele; mancarea, s decids singur
daci sa se duca sau nu la gcoals. Pentru Pedro, era funda-
mental ca fiul lui s& simta ci emotiile si dorintele lui sunt
importante si credea c3 a fi un tat3 bun insemna s fie
exact contrariul tatalui sau. Dar Pedro a inceput s se ingri-
joreze cand a vazut ca fiul sju de patru aniincepea s aiba
comportamente periculoase: s& se urce pe o mas aflat
langa fereastrs, sa sfarme intre dinti marginea unui pahar
din sticls... Isi didea seama c3 i se intdmpla ceva copilului
sdu, dar nu stia ce anume. Am descoperit ¢ Marc cauta in
felul lui siguranta de a avea un tat3 care s& poats zice ,nu"
$i nu gésea o altd modalitate de a-i spune ca avea nevoie
de limite pentru propria-i protectie, ca avea nevoie de o
persoand cu autoritate, nu de un prieten; c era prea greu
pentru el s3 decid3 totul. Binelnteles, a trebuit s3 lucrim
pentru ca acea persoana cu autoritate s se impace cu
dorinta lui Pedro de a-si respecta si a-si asculta fiul sicu
ideea, controversata pentru unele persoane, ci nici lipsa
limitelor nu este respectuoass.

in schimb, Manuel crescuse intr-o familie conserva-
toare, ,din acelea de moda veche”, dupa cum el insusi
spunea. Acasa la el, daca nu erau ascultstori, copiii erau
pedepsiti aspru. Nu exista optiunea de a spune .nu*la o
solicitare a adultilor, oricare ar fi fost aceasta. Lui fi era
clar ca toti copiii buni i ascultau parintii si ca pentru a fi
un tata bun trebuia sa aplice orice metods de corectie
pentru a-si atinge scopul. Dar Manuel suferea deoarece,
desi fiica lui era foarte ascultatoare, nu impartasea cu el
nimic din ce i se intdmpla. Trebuia s-o oblige sa petreac
timp impreuna si el nu intelegea care era problema, dat
fiind c3 facea ,tot ce trebuie s3 facs parintii buni®, fi croia

drumul. Cu Manuel a fost nevoie s& discut mult despre
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emotii, despre siguranta, despre nevoi; despre tot ce nu
se vede, dar existd; ca s& inteleaga cum tot ce el considera
cerinte indispensabile pentru a fi un tata bun il indeparta
emotional de fiica lui gi i facea rau acesteia...

Atat Pedro, cat si Manuel ficeau ce credeau ca era mai
bine si amandoi aveau o perspectiva rigida care-i impiedica
sa le ofere copiilor lor ceva ce de care acegtia aveau nevoie.
Pentru Pedro afost foarte greu s& accepte faptul c4 tatal lui
era prevazitor si-i impunea limite uneori a fost ceva pozitiv;
de asemenea, i-a fost greu sa invete s separe limitele de
violenta cu care i le impunea. Pentru Manuel a fost compli-
cat s3 accepte c périntii lui, care nu tinusera cont de emo-
tiile sale si se axaserd asupra imperativului ca el si se
comporte intr-un mod considerat acceptabil, ii dezvolta-
serd o atitudine care 1l ajutase s3 evite pedepsele atit de
dure de la scoal3, iar in prezent fi folosea pentru a urma

directivele sefului pe care-l avea la lucru.

In termeni generali, cu totii ne dorim si creadi copiii
nostri cd am fost parinti buni i sa-si aminteasca de copilarie
cu drag. Tot in general, noi, parintii, vrem si ne amelioram
in comparatie cu parintii nostri, sa invafdm din ceea ce con-
sideram greselile lor, dacd credem ca au existat, si, pe cat
posibil, sa nu le repetam. Totusi, acest obiectiv nu este intot-
deauna usor, pentru ci exista elemente foarte inrddacinate in
noi care se pot interpune dorintei noastre, chiar si fard sa
stim. Vestea cea buna este cd avem posibilitatea sd reflectam
asupra acestor lucruri si sa le imbunatafim.

Orice am face si orice am crede, e clar ca a fi un parinte
bun inseamna a ne asuma responsabilitatea pe care o confera
titlul de tatd sau mama: rolul acela care ni se atribuie cand se
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naste bebelusul nostru, chiar sidacé decidem si nu ne purtim
ca atare. 53 ne asumam c4, desi ceea ce facem este ceea ce con-
sideram ci este cel mai bine pentru copiii nostri, poate avea
niste consecinte neasteptate. Sa ne asumam faptul si simplu si
complicat cd a avea copii ne oferd, indiferent dacd vrem sau
nu, un rol cu foarte multd putere asupra micutilor nostri.

Rosa a fost data spre adoptie cind avea cinci luni si a
fost adoptatd de un cuplu tanar care-si dorea foarte muit
s& aiba copii. A avut o copildrie destul de fericits; totusi, in
sinea ei simtea c& nu-si gdsea locul nicaieri. Faptul ¢ avu-
sese niste parinti adoptivi afectuosi si dedicati o ficea sa
se simta foarte vinovats c& se gAndea la mama ei biolo-
gica. Nuintelegea de ce avea senzatia cé-i lipsea ceva ce
nici mécar nu cunostea. Auzea peste tot ¢ o mama nu
este doar cea care te naste, dar, desi era de acord cu asta,
nu se putea abtine s3 aib3 o gramada de indoieli cu privire
la motivul adoptiei sale si s& simta curiozitate in leg&tura
cu originile sale. Desi Rosa nu voia, simtea c4 viata ei era
marcata de faptul ¢a fusese data spre adoptie. Incetul cu
incetul, la terapie a descoperit ca faptul c& mama ei biolo-
gicd o daduse spre adoptie o ficuse s3 ajungsd tn mod
inconstient la concluzia ca era ceva in nereguld cu ea. A
invatat multe lucruri despre acea trauma timpurie si a
inteles ca, desi mama ei biologica ii fusese mama doar
cinci luni, despartirea de ea avusese un impact profund si

important in viata ei.

Responsabilitatea noastra, a parintilor, asupra copiilor
nostri este foarte mare si pentru multe persoane se dovedeste
coplesitoare. Cand ceva ne tulburd, tindem sa ne indreptaim
spre unul dintre acesti doi poli: controlul sau negarea, care, in
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